Nowoczesnos¢ vs Tradycja, TIK vs Czytanie ksiqzek -
spojrzenie z perspektywy rozwoju matego dziecka.

Zgubny wptyw telewizji na rozwdj dziecka jest tematem, o ktorym

pisano i mowiono juz wiele. Jedno z najwiekszych zagrozen dla rozwoju
dziecka- obecne w kazdym domu. Telewizja- cichy zabdjca nawyku czytania,
o ktorym wie kazdy Zz nas. W dobie szybkiego rozwoju telewizji,
telefonow komorkowych i komputerow- my - rodzice- jesteSmy coraz
bardziej zmeczeni, a co za tym idzie nie mamy sit, aby spedzi¢ czas ze
swoimi dziecmi. Co w zwiqzku z tym?
Ogladanie telewizji staje sie coraz bardziej popularng forma spedzania
wolnego czasu. Co za tym idzie- dzieci wpatrzone w ekran, pochtoniete sq
coraz bardziej Sledzeniem losow fantastycznych bohaterow filmowych
niechetnie siegajq po ksiazke...

Co sie kryje pod krétka, chwytliwa nazwa TIK? To technologie
informacyjno- komunikacyjne, ktére wiazq sie z uzyciem komputera, telewizora,
telefonu czy tabletu. Oprécz ogromnych szans, niosq za sobg wielkie zagrozenia
dla zdrowia i zycia dzieci. Ze wzgledu na niedojrzato$¢ emocjonalng dzieci sa
bardzo podatne na przyzwyczajanie sie do urzadzen multimedialnych.

Problem dotyczy wbrew pozorom nie tylko dzieci, ale tez nas- dorostych. Celem
.leczenia" nie jest catkowite zaprzestanie korzystanie z TIK, lecz zdobycie
umiejetnosci rozsadnego uzytkowania Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych.

Zdarza sie, ze rodzice sami wpadaja w sidta. Wiedzac o zgubnym wptywie

nadmiernego korzystania z gier czy bajek, sami ,dostarczajq" dziecku .madre”
i .wartosciowe" bajki i gry edukacyjne. Jednoczesnie nhie zaznaczaja ram
czasowych korzystania z nich. Prowadzi to do uzaleznienia, bowiem mechanizm
tego procesu jest zawsze ten sam.
Poczatkowo dzieci chetnie angazuja sie w ogladanie bajek, bo pokrywa to ich
dzienne zapotrzebowanie na stymulacje. Z czasem jest to pokrycie
zapotrzebowania na potrzeby wyzszego rzedu- mitosci, przynaleznosci, czy
uznania. Bardzo czesto jest to tez ucieczka od $wiata rzeczywistego- brak
zabezpieczenia i ostabienie wiezi emocjonalnych z rodzicami oraz zaburzone
poczucie bezpieczenstwa. Nierzadko- trudnosci z w nawigzywaniu znajomosci
i obnizone poczucie wiasnej wartosci takze sprzyjaja ucieczce w nierealny
i nierzeczywisty swiat. W grupie ryzyka sq dzieci nadmiernie wrazliwe, nie$miate,
takie, ktére maja trudnosci w radzeniu sobie ze stresem.

Z tematyka przebodzcowania technologiami wigze sie niewgtpliwie inny.
Wedtug najnowszych badan Biblioteki Narodowej tylko 38% Polakéw przeczytato
przynajmniej co najmniej jedna ksiazke w ciagu roku. Jednoczesnie, Ci sami



respondenci jako gtdwnego .odciagacza" podaje wiasnie telewizje, filmy (71%),
brak czasu (59%), zmeczenie (57%), Internet i media spotecznosciowe (50%),
strata czasu i nuda (35%). W4réd czytajacych rodzicéw w ankiecie, w ktorej
wzieto udziat 1000 rodzicow- tylko 3/10 rodzicéw. Jednoczesnie 6/10 przyznaje,
Ze gtosne czytanie pomaga dzieciom w pézniejszej nauce, lecz pogodzenie pracy z
innymi obowiagzkami sprawia, ze na czytanie nie wystarcza czasu. Zagtebiajac sie
w temat dowiadujemy sie, iz co 6sme dziecko nie posiada w domu zadnej ksigzki.

Wspdlne czytanie- buduje mocng wiez miedzy rodzicem a dzieckiem,
zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka, uczy moralnych wartosci, poszerza wiedze
i rozwija wyobraznie. Dodatkowo ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy
na cate zycie.

Z punktu widzenia logopedycznego konieczne jest zwrécenie uwagi na
bardzo istotng kwestie. Jeszcze kilka lat temu do logopedy trafiaty dzieci ., tylko"
z wada wymowy. Teraz- gtéwnymi pacjentami sq dzieci, ktérych mowa sie nie
rozwija. Dzieci niemdwiqace, lub postugujace sie mowa nieadekwatng do normy
rozwojowe.

Jaki wptyw ma nadmierne ogladanie telewizji poza opdéznieniem rozwoju
mowy?

- ostabia wiezy rodzinne i spoteczne, zaburza budowanie relacji,

- hamuje rozwdj umiejetnosci niezbednej do odczuwania gtebszej
satysfakcji z zycia poprzez: czytanie, zabawy z réwiesnikami itd.

- powoduje trudnosci w nauce, ostabia wyobraznie, nie pobudza twérczych
instynktow,

- jest przyczyna otytosci i niedostatecznego rozwoju fizycznego dzieci,

- to przyczyna wzrostu agresywnych zachowan,

CO POWINNO NAS ZANIEPOKOIC?
- dziecko nie potrafi samodzielnie zakofczyé w gry, w sposéb impulsywny
protestuje,
- po przerwaniu gry jest rozdraznione, czasem agresywne,
- zaniedbuje swoje podstawowe potrzeby,
- czesto traci poczucie czasu,
- czas spedzony przy komputerze, smartfonie, TV- zwieksza sie,
- pojawiaja sie niepokojace objawy zdrowotne oraz problemy z koncentracja,

- dziecko rezygnuje z wczesniejszych zainteresowan,



CO ROBIC?

Daj przyktad!:)

Podejmuj z dzieckiem/dziecmi aktywne formy spedzania wolnego czasu.
Ustal zasady korzystania z TV, komputera, Internetu, gier i
konsekwentnie sie ich trzymaj.

BadZz zorientowany/a, do czego Twoje dziecko/dzieci uzywa w/w
sprzetéw

Twoje dziecko/ dzieci korzysta z nich tylko wtedy, gdy jeste$ w domu.
Wyznaczaj czas i konsekwentnie go pilnuj.

Bogumita Kluska- Luberda
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